Ot kérdés, amit érdemes feltenni a fogad66ran

Hogy teheted hasznosabba a fogaddorat?

Az idegesség kdvetkeztében fellépd feledékenységet jol ellensulyozza a felkésziiltség. En 6ssze
szoktam magamnak irni a kérdéseket, amiket szeretnék feltenni. Ez segit, hogy a lehetd legtobbet
hozzuk ki a beszélgetésbél.

Hogyan viselkedik?

Ez a kérdés ijeszt6 lehet. Ahogy mar mondtam, a gyermekeink - éppen ugy, mint mi felnéttek -
tokéletesen tokéletlenek. Lehetnek rossz napjaik, van, hogy tul sokat beszélgetnek, lehet, hogy a
gyermek személyisége nem illeszkedik bele az iskola rendjébe. Az iskolaban figyelni kell, hosszasan
kell csendben lcsorogni, meg kell csindlni, amit mondanak. Sok gyermeknek okoz ez problémat.
Eppen ezért érdemes rakérdezni gyermekiink viselkedésére. Radaddasul ezzel a tanar dolgat is
megkonnyitjik, hiszen valdszin(ileg neki sem konny( arrdl beszélni, hogy valaki mas gyermeke
esetleg nem tokéletes. Ha pedig az a valdszindtlen helyzet allna elS, hogy gyermekiinknek semmi
magatartdsi problémaja sincs, akkor ez a tokéletes inditas a beszélgetéshez.

Milyen a helyzete az osztalyk6zosségben?

Az iskola nem csak a tananyagrél szdl. A gyerekek kapcsolatainak tobbsége az iskoldban formalddik.
Eppen ezért fontos, hogy tisztaban legyél gyermeked osztalykoézosségen beliili helyzetével, szocialis
fejl6désével. A tanar olyan helyzetben van, hogy ennek a véaltozasnak egy részét lathatja, és Neked is
bepillantast engedhet. Fontos informacidkat tudhatsz meg arrél, hogy gyermekednek vannak-e
baratai, sikerilt-e beilleszkednie, nem kozositik-e ki, esetleg nem 6 csufol-e masokat. Lehet, hogy igy
gyermeked olyan arcdt ismerheted meg, mely még ismeretlen szdmodra, mert 6 nem beszél réla, Te
pedig nem latod 6t ebben a helyzetben.

Erdekl6ds?

Nem csak arra gondolok, hogy gyermeked j6 jegyeket szerez-e, hiszen azért ezt nagyjabdl nyomon
kovetheted az ellenérz6ben, és a flizetekben. A jegyeknél sokkal fontosabb, hogy gyermeked
érdeklddik-e a tananyag irant. Az érdeklGdés hidnya egyarant lehet jellemzd jo vagy rossz jegyet
szerz6 diakokra. A gyerekek akkor élvezik a tanuldst, ha az kihivast jelent szdmukra, azaz se nem
konny(, se nem tul nehéz. Mindkét véglet az érdekl6dés elvesztését eredményezheti.

Iskolan kiviili kortiilmények is befolyasolhatjak, hogy gyermeked mennyi energiat fektet a tanulasba.
Ha gondok vannak az iskolai eredményekkel, akkor jo tudni, hogy az érdeklGdés és a szorgalom
hidnya okozza-e a problémat.



Célkitiizés

Erdemes beszélgetni réla, hogy kitlizhetiink-e valamilyen célt a kovetkez6 idGszakra. A célok
meghatdrozdsa nagyon hasznos lehet, de olyan célokra van sziikség, melyekkel a sziilg, a tanar, és
lehetGleg a gyerek is egyetért. Ha a tanar tudja, hogy a gyermek miért dolgozik, akkor segithet neki
abban, hogy a helyes irdnyba haladjon, és figyelmeztetheti, ha eltér attdl. Azért is megfelel6 alkalom
a fogaddodra a célok egyeztetésére, mert itt beszélhetjiik meg, hogy gyermekiink miben erés és miben
gyenge.

Mit tehetek tobbet gyermekemért?

Szerintem nagyon hasznos, ha a tanarok tudtara hozod, hogy hajlandé vagy tobb energiat fektetni
gyermeked fejlédésébe. A gyermek tanuldshoz valé hozzaallasat meghatarozza az, hogy otthon
milyen kdzeg veszi koril, segitik-e a tanuldsban, k6zombdosek, vagy épp akaddlyozzak azt. A tanar
rengeteg hasznos szakmai informaciéval rendelkezik gyermekedrél, és akar kiilonb6z6 mddszereket
is javasolhat arra vonatkozdan, hogy hogyan segithetsz neki. Te pedig ugyanakkor mindenki masnal
jobban ismered gyermeked, igy elképzelhetd, hogy Te is tudsz otleteket adni a tanarnak, példdul arra
vonatkozdan, hogy hogyan keltheti fel gyermeked figyelmét valamely tantargy irant.
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A fogaddéra kitliné alkalom gyermeked jovGjének, fejlodésének megtervezésére. Ha felkésziilve,
segit6készen mész el a taldlkozdéra, akkor j6 esély van rd, hogy a lehet6 legtébbet tudod kihozni
beldle.

Amikor nincs értelme megallni a tanari fogaddoranal...

o Agyermekét a tarsai bantalmazzak, és a tanarok nem védik meg, bar 6n tobbszor kérte, hogy
figyeljenek erre.

e Atandrok valamelyike megalazza, bantalmazza lelkileg, vagy fizikailag,
o A gyermekét szexudlisan zaklatjak tarsai,

e Atarsai zsaroljdk, interneten zaklatjak,

« ekkor keresse meg az iskolaigazgatot.
Ne menjen egyedill, vigye magaval a parjat, a gyerek apjat, nagyszilé6t.
Tovabbra is mindvégig maradjon targyilagos, és konstruktiv.
Elképzelhetd, hogy az igazgatdnak nincs is tudomasa az esetrél. Ezért induljon ki az alapoktdl.

Mindig tartsa a fejében, hogy a gyerek joléte az els6. Nem az a Iényeg, hogy pereskedjlink, és
bosszut alljunk, ilyen esetben a gyerek az elsé.



